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Введение

Учебник содержит изложение на уровне современной науки основ-
ных знаний о религии. Его основная цель состоит в формировании зна-
ний, необходимых для понимания исторических основ развития рели-
гии, современного состояния религиозной ситуации в России и в мире, 
а также для применения этих знаний в деятельности по укреплению 
этноконфессионального и гражданского согласия народов Российской 
Федерации. Основная задача заключается в изложении системного 
представления о религии, ее сущности, истории, месте в структуре 
общества и государства. В условиях дискуссий между религиозным 
и светским типами знаний, между разными религиозными направле-
ниями содержание учебника выдержано в духе уважения к религии как 
важной составной части общей культуры человечества и к традицион-
ным конфессиям России.

В методологическом плане изложение знаний опирается на сло-
жившиеся российские и зарубежные традиции изучения религии. 
Эти традиции построены на принципах прежде всего объективности 
и научности. Книга содержит значительный объем современного 
материала из области антропологии, археологии, социологии, право-
ведения, философии и других гуманитарных наук.

Содержание учебника тесно связано с историей России и жизненно 
важными процессами развития российского общества, его традицион-
ными ценностями. Главным для учебника является цивилизационный 
подход, в рамках которого российское общество и государство являют 
особую — ​российскую цивилизацию, религиозные составляющие 
которой образуют своеобразную историко-культурную целостность.

Изложенные в книге материалы предназначены для студентов 
и преподавателей вузов, где востребованы знания о религии, а также 
для всех, кто стремится понять религию во всем ее сложном много-
образии и взаимодействии с этносами, обществом и государством. 
Структура учебника включает 19 глав, которые могут быть согласованы 
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с различными учебными планами изучения в вузе дисциплины «Рели-
гиоведение». Учебник может быть положен в основу освоения курса 
«История религий России». Заложенные в учебнике современные 
знания о религии, ее связях с культурой, обществом, государством 
полезны для исторических, филологических, юридических и других 
направлений образования, а также в практической деятельности госу-
дарственных, общественных, религиозных и иных институтов.



1. � Религиоведение как наука о религии

1.1. � Религия как область жизни человека 
и общества

На протяжении многих десятков тысячелетий человечество несет 
в своей культуре религию. Место религии в общественной и личной 
жизни людей менялось, но никогда религия не исчезала из культур 
стран и народов. Поэтому понимание истории и современного состоя-
ния человечества, прошлого и настоящего отдельных народов и куль-
тур, социально-экономических и политических процессов, а также 
многого иного, во что включены люди в своей повседневной жизни, 
невозможно без понимания религии.

В начале XXI в. в мире около 84 % людей (5,8 млрд из 6,9 млрд 
человек) относили себя к тем или иным религиозным группам. Среди 
них насчитывалось около 32 % христиан (2,2 млрд), 23 % — ​мусульман 
(1,6 млрд), 15 % — ​индусов (1 млрд), 7 % — ​буддистов (около 500 млн), 
6 % (менее 500 млн) — ​представителей народных, традиционных рели-
гий (африканских, китайских, американских и т. д.), менее 1 % — ​пред-
ставителей иудаизма, сикхизма, джайнизма, бахаи, синтоизма и других 
этнолокальных (т. е. тесно связанных с этносом) религий. Эти данные 
достаточно точны в цифрах (количественных показателях), но весь-
ма приблизительны в качественных характеристиках религиозного 
самоопределения людей. Что люди понимают под принадлежностью 
к религии? Как они понимают религию?

Религия многообразна. В жизни людей религия существует, с одной 
стороны, на индивидуальном уровне — ​как вера, мировоззрение и образ 
жизни конкретного человека. С другой стороны, религия существует 
на коллективном уровне, где она представлена в социальных формах 
организации — ​институтах (сообществах, церквах, религиозных органи-
зациях и т. д.). Если на институциональном уровне она сохраняет в каж-
дом конкретном обществе относительную целостность и устойчивость 
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(например, в форме церкви, социального слоя священнослужителей 
и т. д.), то на индивидуальном уровне религия весьма вариативна и по-
движна, производна от многих субъективных качеств личности.

На разных исторических этапах и в разных этнических культурах 
религия существует в многообразии форм. Поэтому в разных культу-
рах существовали разные названия для того, что сейчас в европейских 
культурах понимают под религией. В индийской традиции за основу 
было взято слово дхарма (санскр. dharma), обозначающее закон миро-
устройства, поведения человека и социальных групп, истинное знание. 
Древние греки пользовались словом фрескея, которое выражает пред-
ставление о правилах соблюдения культовых предписаний; под ним 
понимается только внешняя часть религиозной жизни, обусловленная 
культовой нормой. У греков было также слово магия для обозначения 
тайных знаний и обрядов. В славянской дохристианской традиции 
существовало понятие вера, которым обозначалась твердая душев-
ная склонность к истине, и понятие закон, в которое вложен смысл 
идейной, нравственной или обрядовой нормы. В понятиях дива и чуда 
было выражено представление о необычных явлениях, выходящих 
за пределы обыденного опыта. В ближневосточном регионе важную 
роль играет понятие дин, которое в арамейских языках означало право-
судие и праведность, а в арабском — ​обычай, традицию. В еврейской 
культуре существует понятие дат, которое хотя и используется сейчас 
как синоним понятия «религия», однако тяготеет в своих смыслах 
к культу, обычаю, закону. В Китае используется понятие цзунцзяо, 
в своих исходных смыслах оно отсылает к представлениям о предках 
и духах, к почтительному отношению к ним.

В Древнем Риме было введено в словоупотребление понятие рели-
гии, на латыни — ​religio. Этим понятием римляне стали обозначать 
специфическую область духовной жизни — ​область верований и обря-
дов, отличая ее от всех других сторон человеческого существования. 
Но и в Риме не было однозначного понимания исходного смысла слова 
религия. Цицерон утверждал, что слово religio производно от legere — ​
собирать, признавать, поэтому religio — ​это настроенность на регуляр-
ное соблюдение того, что относится к почитанию богов. Лактанций, 
выводивший religio из ligare — ​связывать, считал, что religio — ​это связь 
с божеством посредством благочестия (pietatis).

В культуру России слово религия пришло около XVIII в. в смысле 
веры в Бога, набожности.

Калейдоскоп смыслов, которые этнокультурные традиции вкла-
дывали в то, что с долей условности согласуется с современными 
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понятиями о религии, указывает, что она являлась для одних культур 
верой в Бога или богов, для других — ​нормой правильного поведения, 
для третьих — ​системой обрядовых действий и т. д. Многообразие 
этнокультурных форм религии существенно осложняет задачу ее одно-
значного научного определения. К настоящему времени предложено 
несколько сотен определений религии.

В самом общем виде религию можно определить как систему пред-
ставлений и действий, в основе которой лежит вера в существование 
потустороннего мира, обладающего властью над земным миром, над 
миром посюстороннего бытия. Каждая конкретная религия, обладая 
базисным для всех религий представлением о потустороннем мире, 
по-своему конкретизирует образ иного мира и отношения с ним. 
В одних вероучениях потусторонний мир — ​это область пребывания 
Бога или богов, в других — ​это некая абсолютная реальность без имени 
и лица, мир предков или деперсонифицированных сил; это высшее 
бытие может быть представлено как небытие, нирвана, или как-то 
иначе — ​религиозные учения создали богатый свод описаний иного 
мира (инобытия). Общим для всех религий является идея о том, что 
пребывающие в потустороннем мире существа и силы господствуют 
над земным миром, над всем, что в нем существует. В религиозном 
мировоззрении пребывающие в потустороннем мире существа и силы 
наделяются исключительной ценностью и на этом основании полу-
чают статус священных.

Религия — ​это прежде всего духовное явление, форма выражения 
духовной жизни людей. Как система представлений религия произ-
водна от способности сознания создавать такой образ мира, в котором 
существует особая реальность — ​реальность иного, потустороннего 
мира. Система представлений, идей — ​религиозная идеология нераз-
рывно связана в религиозной духовности с эмоциями, переживаниями 
людей — ​с религиозной психологией.

Религиозная духовность реализует свои идеи и эмоции в обществе, 
где религия приобретает вид социального явления. В обществе религия 
выступает в качестве института, регулирующего на основе религиозных 
норм социальное поведение индивидов и групп. Источник религиоз-
ных норм отнесен к существам и силам потустороннего мира. Святость 
существ и сил иного мира распространяется на соотнесенные с ними 
нормы, которые получают статус священных (сакральных) законов 
поведения индивидов и групп.

Религия — ​мощный фактор мотивации поведения индивидов 
и групп, она обладает огромной креативной силой. Этот креативный 
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потенциал может быть обращен в разные области духовной или 
материальной деятельности. Разные религии способны задавать 
разные креативные векторы человеческой активности. Такие векторы 
могут быть направлены в сферу художественного творчества, соци-
ально-экономического или политического преобразования обще-
ства, а также другие области позитивной, созидающей деятельности. 
Поэтому религии отличаются не только вероучениями и ритуалами, 
но и тем, что одни религии выразили свой творческий потенциал 
в замечательной архитектуре, другие — ​в яркой литературе, важных 
социальных преобразованиях и т. д. Во многом благодаря творче-
скому потенциалу религий сложилось многообразие богатства обще-
человеческой культуры.

Духовный потенциал религий в истории обществ способствовал 
снижению межличностных конфликтов, формированию чувства 
солидарности и взаимопомощи. Заложенные во многих религиях 
идеи равенства людей перед высшими силами, перед Богом сглажи-
вали этнокультурные различия и закладывали основы объединения 
людей, народов в большие общности — ​государства, цивилизации. 
История и современное состояние российской цивилизации в зна-
чительной мере основаны на духовном потенциале религиозных 
традиций народов, связавших свою судьбу с одной большой Роди-
ной — ​Россией. В российской цивилизации религии разных народов 
в течение многих столетий мирного сосуществования накопили 
опыт взаимоуважения и согласия. В результате разные религиозные 
традиции образовали в духовном составе российской цивилизации 
историко-культурную целостность, каждый компонент которой 
(православие, ислам, буддизм и др.) сохраняет свое религиозное 
своеобразие.

Опыт человечества показывает, что в определенных ситуациях рели-
гиозная идеология и психология могут формировать деструктивные 
мотивации поведения. В одних случаях они могут проявлять себя как 
отдельные акты деструктивного поведения религиозных индивидов 
или маргинальных групп. Нередко социально опасные проявления 
индивидуального поведения связаны с психическими расстройствами 
личности. В других ситуациях деструктивная религиозная активность 
может приобретать характер массового социального явления. Приме-
ром основанных на деструктивной религиозной идеологии и фана-
тизме массовых проявлений насилия является средневековая «охота 
на ведьм», длившаяся в Западной Европе с XV в. до середины XVIII в. 
и унесшая около 50 тыс. жизней невинно казненных людей.
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Духовность, духовная культура — ​сложная область жизни челове-
чества. Она имеет прочный фундамент, состоящий из неизменных 
ценностей, идей, смыслов, которые обеспечивают сохранение чело-
вечества, его культуры и природной среды обитания. К ним относится 
ценность семьи, обеспечивающей рождение потомства, заботу о детях 
и родителях, близких. К ним также относится альтруизм и запрет 
на неконтролируемое насилие в отношении людей, животного мира 
и природы в целом. Есть ряд других базисных для сохранения и раз-
вития человечества духовных опор существования.

На этом фундаменте в разные исторические эпохи народы выстраи-
вают своеобразные в идеологическом, политическом, этическом, 
эстетическом, бытовом отношении формы духовной культуры. Когда 
эти исторически и этнически своеобразные формы духовной куль-
туры соответствуют общечеловеческому фундаменту духовности, они 
закрепляются и становятся культурной традицией народа. Когда они 
перестают соответствовать духовным основам существования челове-
чества, они медленно отмирают или отменяются духовными рефор-
мами, уходят в прошлое. Им на смену приходят новые этнокультурные 
традиции, которые в новых условиях соединяют духовные особенности 
и опыт народа с общечеловеческим фундаментом духовности.

Духовность, духовная культура может быть религиозной и нерели-
гиозной. Фундаментальные ценности, обеспечивающие существова-
ние человечества, могут иметь как религиозное, так и нерелигиозное 
оформление. Например, альтруизм, бескорыстная забота о благе лю-
дей, является высокой ценностью человеческого поведения. В исто-
рическом прошлом и настоящем альтруизм имеет свои религиозные 
и нерелигиозные выражения.

На протяжении многих тысячелетий религиозные и нерелиги-
озные формы духовности сосуществовали. Например, вероучения 
и наука. Между ними возникали противоречия, обусловленные, 
во‑первых, тем, что в своей сущности это разные типы духовно-
сти — ​в основе вероучений лежит вера, в основе науки лежит разум, 
рациональность. Во-вторых, обусловленные конкретно-историче-
скими обстоятельствами и разной динамикой развития вероучений 
как более консервативного способа накопления знаний и науки как 
более радикального способа приращения знаний. Однако в целом 
вероучения и наука не отменяют друг друга, они находятся в полезном 
взаимообмене. Так, созданные наукой цифровые технологии открыли 
для современных религий новые способы общения верующих (онлайн 
трансляции и др.) и новые возможности распространения вероучений 
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