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«Условия приема и нормативные требования для поступающих по 

специальности 20.02.04 Пожарная безопасность утверждены учебно-

методическим советом Калмыцкого Государственного университета им. Б.Б. 

Городовикова. 

Условия приема и нормативные требования для поступающих по 

специальности 20.02.04 Пожарная безопасность. 

Составитель: к.п.н., доцент кафедры физической культуры и спорта Прошкин 

С.Н. - Элиста: КалмГУ, 2026г. - 5 с. 

Условия приема и нормативные требования для поступающих по 

специальности 20.02.04 Пожарная безопасность  Калмыцкого Государственного 

университета им. Б.Б. Городовикова разработаны в соответствии с требованиями 

ФГОС. 
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УСЛОВИЯ ПРИЕМА 

 

Прием осуществляется по специальности 20.02.04 Пожарная безопасность.   

Экзамен по общей физической подготовленности проводится в форме 

соревнований. Согласно правилам соревнований данный экзамен проводится 

независимо от погодных условий. 

Перед  экзаменом проводится консультация в соответствии с расписанием. 

К заявлению о приеме в ВУЗ абитуриент прилагает: 

Медицинскую справку  о пригодности по состоянию здоровья  к сдаче 

экзамена по физической подготовленности.  

На экзамен абитуриент допускается при обязательном предоставлении 

документа, удостоверяющего личность, и экзаменационного листа. 

Абитуриенты, не прибывшие в назначенное время на экзамен или 

опоздавшие без уважительной причины, к сдаче экзамена не допускаются. Все 

вопросы, связанные с переносом экзамена, решаются приемной комиссией. 

Медицинская справка о состоянии здоровья абитуриента (экзамен по общей 

физической подготовленности) должна быть оформлена не ранее, чем за 1 неделю 

до последнего дня приема документов в Республиканском врачебно-физкультурном 

диспансере. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ЭКЗАМЕНА ПО ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 

 

На экзамене по «Физической культуре» (ОФП) абитуриенты выполняют следующие 

упражнения: 

- Бег 100 м (юноши и девушки) 

- Бег 1000 м (юноши)   

- Бег 500 м (девушки)   

- Сгибание-разгибание рук в висе ("подтягивания") на перекладине 

(юноши)                        

- Сгибание-разгибание рук в упоре лежа   от скамейки (девушки)                  

- Прыжок в длину с места (юноши и девушки) 

  

Девушки  –  сгибание/разгибание рук из упора лежа от гимнастической скамейки. 

Выполняется максимальное количество раз.  

Исходное положение:  упор лежа, туловище, ноги и руки испытуемой выпрямлены, 

руки на гимнастической скамейке чуть шире плеч.  

Отжимание засчитывается при полном  сгибании/разгибании рук  и касании грудной 

клеткой гимнастической скамейки.  

Запрещается  при выполнении упражнения изменение углов в тазобедренном и 

коленных суставах, прогибание в пояснице, попеременное сгибание/разгибание рук, 

угол между плечами и туловищем не должен превышать 45  градусов, при касании 

колен или бедер пола упражнение считается завершенным. 

  

Юноши  – сгибание/разгибание рук в висе на перекладине.  
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Выполняется максимальное количество раз. 

Исходное положение: вис на перекладине, ноги и руки испытуемой выпрямлены, хват 

руками сверху за перекладину чуть шире плеч. 

Подтягивание засчитывается при положении, когда подбородок испытуемого 

находится выше уровня перекладины  и  полном сгибании/разгибании рук. 

Запрещаются  движения в тазобедренном и коленных суставах, попеременная работа 

руками, перехват рук во время подтягивания, скрещивание ног. 

  

Прыжок в длину с места.  
Испытуемый выполняет три  попытки, лучшая из которых заносится в протокол. 

Отталкивание от опоры осуществляется двумя  ногами, разрешается мах руками. 

Измерение результата выполняется от ближайшей точки касания любой частью тела до 

контрольной линии.  

Запрещается  выполнять прыжок с  предварительного отталкивания, при выполнении 

отталкивания наступать на контрольную линию. 

  

Бег 100м. 
Бег проводится по дорожке стадиона в соответствии с правилами проведения 

соревнований по легкой атлетике.  

Испытуемый стартует с низкого старта, старт выполняется по раздельным дорожкам 

под команды: «На старт!», «Внимание!», 

«Марш!». 

После второго фальстарта в забеге участник снимается с дистанции и получает ноль 

баллов по данному тесту. 

  

Бег 500 м (девушки) и 1000 м (юноши). 
Бег проводится по дорожке стадиона в соответствии с правилами проведения 

соревнований по легкой атлетике.  

Испытуемый стартует с высокого старта, под команды: «На старт!», «Марш!».  

После второго фальстарта в забеге участник снимается с дистанции и получает ноль 

баллов по данному тесту. 

  

Экзамен оценивается по четырем упражнениям у юношей и у девушек по 100-бальной 

шкале. В каждом упражнении абитуриент набирает от 1 до 25 баллов в зависимости от 

результата, предусмотренного соответствующими оценочными таблицами. 

Экзамен проходит в условиях и по правилам соревнований. 

Весь комплекс тестовых упражнений выполняется в один день. Каждый абитуриент 

должен быть в спортивной форме (майка или футболка, спортивные трусы или шорты  

выше колен), спортивную обувь (кроссовки, кеды.), иметь при себе паспорт и 

нагрудный номер, присвоенный в приемной комиссии, установленного образца. При 

нарушении правил соревнований, абитуриент снимается с выполнения конкретного 

испытания и ему по данному упражнению выставляется «0» баллов. 
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Права и обязанности абитуриентов 

 

Абитуриент имеет право: получить консультацию по программе вступительных 

экзаменов, требованиям к выполнению упражнений, организации и проведению 

испытаний; заявить о неудовлетворительном состоянии своего здоровья и по 

согласованию с председателем специализированной комиссии, направляется для 

дальнейшего решения вопроса о переносе сроков экзамена в приемной комиссии 

университета. 

 

Абитуриент обязан: 

- прибыть своевременно к месту экзамена; 

- быть в опрятной спортивной форме; 

- точно выполнять организационные требования к вступительным экзаменам; 

-соблюдать образцовый порядок в помещениях университета и кафедры во 

время проведения испытаний, не нарушать ход экзамена. 

 

Права и обязанности предметной приемной комиссии 

 

Экзаменационная комиссия, ее председатель имеют право: 

 

- отстранить абитуриента от экзамена, если форма одежды не соответствует 

установленным требованиям; 

- отстранить абитуриента от выполнения экзаменационных упражнений, 

если возникает опасность для его здоровья в связи с недостаточной 

подготовленностью; 

- отстранить   абитуриента от экзамена, если обнаружены нарушения в 

документах или в процедуре экзамена (подлог, замена  лица, сдающего экзамен). 

 

Предметная приемная комиссия, ее председатель обязаны: 

-  организовать в соответствии с требованиями процедуру консультации и 

проведение вступительных экзаменов; 

- в случае необходимости (несогласие или апелляция абитуриента) обосновать 

поставленную оценку. 
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