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[Iporecc oOyueHus: U BOCHUTAHUS
WHOCTPAHIIEB CBSA3aH C
CYIIECCTBEHHBIMHU TPYTHOCTIMH,
00y CI0BICHHBIMU HAITHOHAJTbHBIMU
xapakrepuctukamMu. Cpeau HUX
TaKue, Kak mpobjiemMa IpeoaoICHMS
SI3BIKOBOTO Oaphepa, HallaXKMBAaHHEC
COIIMAJIbHBIX KOHTAKTOB,
MPUCTIOCOOIEHUE K 0COOCHHOCTSIM
00pa3oBaTeIbHON CUCTEMBI,
YCBOCHHE HOBBIX KYJIBTYPHBIX
LIEHHOCTEW ¥ MHOTOE JIPYTO€.
bosbioe BO31eMCTBUE HA CTETIEHD
aJarTUPOBAHHOCTH MHOCTPAHHBIX
CTYJCHTOB K KU3HCHHBIM PEalIisIM
POCCUHCKHUX BY30B OKA3bIBAIOT
YKUJIAIIHO-OBITOBBIC YCIIOBHSL.
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[Topsnok IIPEAOCTaBICHUS MECT
CTyJE€HTaM peryaupyeTcs
COOTBETCTBYIOIIUM MOJIOYKEHHEM,
COIJIACHO KOTOPOMY WHOCTpaHHbIC
oOy4Jaroniuecs pa3MenarTCs B
OOIMICKUTUSIX HA OOIUX OCHOBAHMAIX
BMECT€ C OOydJalomuMHuCsS W3 YHCcia
pocCHiCKUX TpaxaadH. B oOmexuTusax
CO37laHbl BCE HEOOXOAMMBIE YCJIOBUS JJIs
MPOXXUBaHUS, OOy4YeHHs W  OTHbIXa
CTYAEHTOB, 4YTO B  COBOKYIHOCTH
CIIOCOOCTBYET CO3JaHUI0 OJIArOMPUSTHOIO
COIMAJIbHO-TICUXOJIOTUYECKOTO KJIMMara B
cTyliecH4YeCKou cpene. Kuiible KOMHAThI B
OOILIEKUTHUSIX 00OpPY0OBaHbBI HEOOXOAUMOMN
MeOenpl0 U JOCTYNIOM B HWHTEPHET, Ha
dTaXaX HMEIOTCA JyIIeBble M KyXHH.
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C LIEJIBO BBIABIICHUS CTEIIEHU  YIOBJIETBOPEHHOCTHU
MHOCTPAHHBIX YYallUXCSA YCJIOBUSAMHU MPOXKUBAHUA CPEIAU HUX
€XKErOHO IPOBOJUTCI COILMOJIOTHYECKOE MCCIIECIOBAHUE MYTEM
OHJIAMH-aHKETUPOBaHUS W JHWYHBIX Oecexn. B ompoce mnpuHsin
y4acTUE CIAyIIATeNIM U3 CTPaH OJIMKHEro M JaJIbHEIrO 3apyOeikKbsi:
VY30ekucrana, Typkmenucrana, Kwurasa, Kamepyna, Kort-
n’Byapa, Mamu, Ceneraia, [ Bunen, I'autu, bannmiagen, Konro,
[Tanectunsl, Hurepuu u Apyrux rocynapcrs.
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AHaJIn3 Pe3ybTaToOB
AHKETUPOBAHWSI, HAOIHOACHUS
Y JJAYHBIC O€CEAbl ITO3BOJIMIN
BBISIBUTh, YTO C TPYAHOCTIAMH
aJanTAIlMOHHOTO NIEPUOAa
CTOIIKHYJIMCHh 98%
ONPOIICHHBIX NWHOCTPAHHBIX
ooy4aromuxcs. C KakuMu
TPYAHOCTAMU BbI
CTOJIKHYJIMCH B IIEPBBIE
MECSIIbI TPOXKUBAHUS B
Poccun?

CJ10)XHOCTH B IIOHUMAaHUH
PYCCKOTO sI3bIKa

OCco0OEHHOCTH KJIMMAaTa

CJ10’)KHOCTH B OOIIIEHHH C
IPYTHUMU CTyICHTaMHU

CJ10’)KHOCTH B OOIIIEHHH C
IperoaaBareIsIMu

Henocrarounoe BHUMaHuE
COTPYIHHUKOB OOIICKUTHUS

ITIpaBuna npoxuBaHus B
OOIIEeKUTHU

TpynHocTei HE OBLIO

32,65%

32,43 %

8,4%
3,36%

8,16%

6,5%

5,1 %
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B kauecTBe OCHOBHBIX TPYAHOCTEN KU3HU B Poccuu u
00pa30BaTEILHOTO MPOIECCA B By3€ HHOCTPAHHBIC
o0y4arouecs BblACISIOT:

a) KIMMAaTUYE€CKHUE YCIOBUS;

0) CII0KHOCTH B IOHMMaHMUH PYCCKOM pPEYH,
IPEOJI0JICHUE S3BIKOBOIO Oaphepa;

B) OpraHM3alii0 YYE€OHOTO Ipolecca.
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JlaHHBIC TIO3BOJSAIOT CAENAaTh BBIBOJ, YTO IS 3HAUYMTEIBHOM
yacTu onpomieHHbIX (32,43%) cMeHa Kiumara SIBJISICTCS OJHOU
M3 TJaBHBIX IIpo0JIEM aJalTalMOHHOroO Ipouecca. B xogue
JTUYHOTO OOIIICHMS CO CIyIIaTeIIMHU-UHOCTPaHIIAMHU
BBISICHUJIOCh, YTO OHM YacTO OOJCIOT M KAIYIOTCA Ha IUIOXOE
CaMOUYYBCTBHE, YTO HETAaTMBHBIM 00pPa30M CKa3bIBACTCAI Ha HUX
MOCCIIAEMOCTH 3aHATUM M YCIEBAaEMOCTH. OJTO, O€3yCJOBHO,
HABOJUT HAa  MBICAb O  HEOOXOAMMOCTH  YCHJICHMS
npo(PuiIaKTUIeCKO pabdoTkl B 00JacTU MOAJACPKAHUS U
YKPEIICHUS 3JJ0POBbS HHOCTPAHHBIX CTYICHTOB-
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HenocrarouHoe BiaJeHUE PYCCKUM S3BIKOM SBIISIETCS €LIE OIHOM OCTPOU
npoOJeMOl HayaJlbHOM CTAAWM aJalTalldd MHOCTPAHHBIX Yy4YaIllMXCs K
poccuiickuM yciaoBusiM. COIIacHO MOJMYYEHHBIM TaHHBIM, KOMMYHHUKATUBHBIE
TPYAHOCTH MO npuObITHH B Poccuio ucnbiThiBaiu 32,65% ompoIeHHbIX
cinymarenen. [Ipu 3ToM CIOXKHOCTH TPOSIBIISIIOTCA KaK B Y4€OHOM, Tak U B
MOBCEIHEBHO-OBITOBOM  cepe B Mpolecce  MEKIMYHOCTHOTO U
MEKTPYIIOBOTO OOIIEHUSI C POCCUUCKAMU CTYJICHTAMHU M IPENOIaBaATEIISIMHU.
@akT 3aKIOYaeTCss B TOM, YTO YCIEUIHOMY BXOXICHUIO HWHOCTPAHHBIX
ciayliarejaed B YYEOHbIM MPOIECC MENIAeT WX HErOTOBHOCTH K METOIaM
oOyueHus, (hopMaM KOHTPOJISA M MPOBEPKHU 3HAHWM, NPUHATHIM B POCCUHUCKHUX
By3aX, KOTOPbIE HMEIOT CHEHNU(PUYECKHE OTIMYUS B OPraHU3aIlMOHHBIX
dopMax © 1ENAX JOBY30BCKOM M MPO(MECCMOHAIBHOW  IMOJATOTOBKHU
WHOCTPAHHBIX TPAXKIAH.
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[1o pesynbraram omnpoca
BBIABIIEHO, YTO CBOU JIOCYT
MHOCTPAHHbBIC CITYIIIATEIIN Yallle
BCEIro MPOBOJAT B OOILICHUH C
apy3bsimu (62,5%), 3aHUMarOTCS
CIIOPTOM M TYJISIFOT 10 TOPOAY
(27,3%) 1 coBCEM HE UMEIOT
cBoOoaHOr0 Bpemenu (10,2%).
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HemanmoBaxHO OTMETUTH ITPOLICHT
PECIIOHICHTOB, IIPUHUMAIOIIHX
YYaCTHUE B KYJIBTYPHBIX U
CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSIX,
npoBoanMbIX Ha OJITTOUI, —
20,1%. ITomydyeHHbIC JaHHBIC
CBHUJIETEIBCTBYIOT O
3aMHTEPECOBAHHOCTH MHOCTPAHIICB B
peain3aiuy COBMECTHOU
BHEYUECOHOM JESITEILHOCTH C
MPEACTABUTEIISIMU JIPYTUX KYJIBTYP
JUUIS. HAJIQXKUBAaHUS JIPY>KECTBEHHBIX
OTHOIIICHWH Ha OCHOBE
HAIIMOHAJIBbHOM TOJECPAHTHOCTH.
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KOOpAMHALMOHHBIM LLEHTP

TakuMm 00pa3zom, NpoaHaIU3UPOBAB OTBETHI MHOCTPAHHBIX CIIYIIATENICH, MOXKHO CENIATh CIEAYOIINE BBIBOJIBIL:
1) BBIIENEPEYNCIIEHHBIE TPYAHOCTHA B3aUMOCBSA3aHbI U MPEACTABIISIIOT COO0M COBOKYIHOCTbD aJallTALlMOHHBIX
0apbepoB, NPEMSATCTBYIOIIUX YCIEIIHOMY BXOKIEHUIO HHOCTPAHHBIX CTYJEHTOB B COLIMOKYJIBTYPHOE
IIPOCTPAHCTBO BY3a;

2) ans 3¢ (HEeKTUBHOCTH COLMATN3AIMU HHOCTPAHHBIX CTYAEHTOB HEOOX0UMO YUUTHIBATh X HAlIMOHAJIBHO-
IICUXO0JIOTNYECKHUE OCOOCHHOCTH;

3) HEOOXOAMMO CO3/1aBaTh OIATONPHUAITHBIE KUJIUITHO-OBITOBBIE YCIOBHS 151 (POPMHUPOBAHUS Y HHOCTPAHHBIX
CTY[ICHTOB aJJallTUBHBIX CIIOCOOHOCTEN U JKeJIaHUs MPUCIOCOOICHHs K HOBOM COLIMOKYJIBTYPHOII cperie, Belb
MMEHHO OT 3TOTO 3aBUCHUT yCHEUIHOCTh UX BXOXKACHHS B Y4EOHO-IPOPECCHOHATBFHYIO IEATEIbHOCTD;

4) ¢ 1enpo NPUOOIICHHS K POCCUICKOMN JAEUCTBUTEIBHOCTH U HAIIMOHAJIBHO-KYJIBTYPHBIM TPAIUIIHIM
HEOOXOJMMO aKTUBHO MPUBJIEKaTh NHOCTPAHHBIX YYAIIUXCS K YUYACTHIO B KyJbTYPHO-MACCOBBIX MEPOIPUATHUIX
By3a. B nienom cienyer OoTMETUTD, YTO CyIIECTBEHHOE YBEINYEHUE TPUTOKA NHOCTPAHHBIX CIIyIIATENICH s
oOyuenus B KanmI'V sBisiercsa gpaxtopom O1aromonydnsi MeKIyHApOTHONW MOJTUTHKY PYKOBOJICTBA U CO3aHUS
MOJIOKUTENIbHOM penyTaluy yHUBEPCUTETa Ha PhIHKE 00pa30BaTeIbHbIX yCIayr. BmecTe ¢ TeM cTaHOBHUTCS
OYEBMJIHO, YTO POCT YMCJIAa NHOCTPAHHBIX CIYIIATEIEH BO3JIAraeT Ha aIMUHUCTPALIMIO, ITPEIIOAABATENIEU U
corpyaaukoB KanmI['V 00s3aHHOCTH HE TOIBKO IO CO3IaHUIO JODKHOTO YPOBHS 00pa30BaTeILHOTO
MPOCTPAHCTBA, HO U MO YIYYIIEHUIO APYTUX cep KU3HEAEATETHbHOCTU CTYICHTOB, BKIIOUasi MPOKUBAHUE U
OpraHU3alHMI0 UX CBOOOIHOTO BPEMEHHU.



	ОСОБЕННОСТИ АДАПТАЦИИ ИНОСТРАННЫХ обучающихся К СОЦИАЛЬНО-БЫТОВЫМ УСЛОВИЯМ В ОБЩЕЖИТИЯХ СТУДГОРОДКА КАЛМЫЦКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО УНИВЕРСИТЕТА ИМ. Б.Б. ГОРОДОВИКОВА
	Процесс обучения и воспитания иностранцев связан с существенными трудностями, обусловленными национальными характеристиками. Среди них такие, как проблема преодоления языкового барьера, налаживание социальных контактов, приспособление к особенностям образовательной системы, усвоение новых культурных ценностей и многое другое. Большое воздействие на степень адаптированности иностранных студентов к жизненным реалиям российских вузов оказывают жилищно-бытовые условия.
	Порядок предоставления мест студентам регулируется соответствующим положением, согласно которому иностранные обучающиеся размещаются в общежитиях на общих основаниях вместе с обучающимися из числа российских граждан. В общежитиях созданы все необходимые условия для проживания, обучения и отдыха студентов, что в совокупности способствует созданию благоприятного социально-психологического климата в студенческой среде. Жилые комнаты в общежитиях оборудованы необходимой мебелью и доступом в интернет, на этажах имеются душевые и кухни.�
	С целью выявления степени удовлетворенности иностранных учащихся условиями проживания среди них ежегодно проводится социологическое исследование путем онлайн-анкетирования и личных бесед. В опросе приняли участие слушатели из стран ближнего и дальнего зарубежья: Узбекистана, Туркменистана, Китая, Камеруна, Кот-д’Ивуара, Мали, Сенегала, Гвинеи, Гаити, Бангладеш, Конго, Палестины, Нигерии и других государств.
	Анализ результатов анкетирования, наблюдения и личные беседы позволили выявить, что с трудностями адаптационного периода столкнулись 98% опрошенных иностранных обучающихся. С какими трудностями Вы столкнулись в первые месяцы проживания в России?��
	В качестве основных трудностей жизни в России и образовательного процесса в вузе иностранные обучающиеся выделяют: �а) климатические условия; �б) сложности в понимании русской речи, преодоление языкового барьера; �в) организацию учебного процесса.
	Данные позволяют сделать вывод, что для значительной части опрошенных (32,43%) смена климата является одной из главных проблем адаптационного процесса. В ходе личного общения со слушателями-иностранцами выяснилось, что они часто болеют и жалуются на плохое самочувствие, что негативным образом сказывается на их посещаемости занятий и успеваемости. Это, безусловно, наводит на мысль о необходимости усиления профилактической работы в области поддержания и укрепления здоровья иностранных студентов.
	Недостаточное владение русским языком является ещё одной острой проблемой начальной стадии адаптации иностранных учащихся к российским условиям. Согласно полученным данным, коммуникативные трудности по прибытии в Россию испытывали 32,65% опрошенных слушателей. При этом сложности проявляются как в учебной, так и в повседневно-бытовой сфере в процессе межличностного и межгруппового общения с российскими студентами и преподавателями. Факт заключается в том, что успешному вхождению иностранных слушателей в учебный процесс мешает их неготовность к методам обучения, формам контроля и проверки знаний, принятым в российских вузах, которые имеют специфические отличия в организационных формах и целях довузовской и профессиональной подготовки иностранных граждан.
	По результатам опроса выявлено, что свой досуг иностранные слушатели чаще всего проводят в общении с друзьями (62,5%), занимаются спортом и гуляют по городу (27,3%) и совсем не имеют свободного времени (10,2%).
	Немаловажно отметить процент респондентов, принимающих участие в культурных и спортивных соревнованиях, проводимых на ФДПОИГ, — 20,1%. Полученные данные свидетельствуют о заинтересованности иностранцев в реализации совместной внеучебной деятельности с представителями других культур для налаживания дружественных отношений на основе национальной толерантности.
	Таким образом, проанализировав ответы иностранных слушателей, можно сделать следующие выводы: 1) вышеперечисленные трудности взаимосвязаны и представляют собой совокупность адаптационных барьеров, препятствующих успешному вхождению иностранных студентов в социокультурное пространство вуза; �2) для эффективности социализации иностранных студентов необходимо учитывать их национально-психологические особенности; �3) необходимо создавать благоприятные жилищно-бытовые условия для формирования у иностранных студентов адаптивных способностей и желания приспособления к новой социокультурной среде, ведь именно от этого зависит успешность их вхождения в учебно-профессиональную деятельность; �4) с целью приобщения к российской действительности и национально-культурным традициям необходимо активно привлекать иностранных учащихся к участию в культурно-массовых мероприятиях вуза. В целом следует отметить, что существенное увеличение притока иностранных слушателей для обучения в КалмГУ является фактором благополучия международной политики руководства и создания положительной репутации университета на рынке образовательных услуг. Вместе с тем становится очевидно, что рост числа иностранных слушателей возлагает на администрацию, преподавателей и сотрудников КалмГУ обязанность не только по созданию должного уровня образовательного пространства, но и по улучшению других сфер жизнедеятельности студентов, включая проживание и организацию их свободного времени.

