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Информационные карточки 
«Код единства: карточки о том, что нас объединяет» 

 
Цель:  сближение поколений и передача традиционных российских духовно-

нравственных ценностей от старших к младшим, приобщение молодежи к культуре и 
традициям народов России.  

Карточки могут использоваться для оформления стендов, проведения кураторских и 
классных часов, родительских собраний, волонтёрских акций и размещения в социальных 
сетях. 
 

КАРТОЧКА №1 
Ценности, которые нас объединяют: уважение к старшим 

Суть ценности 
Почтение к возрасту, жизненному опыту, мудрости 
предков. Забота о пожилых – нравственный долг 
молодого поколения 

Как передаётся 
Через семейные традиции (совместные обеды, помощь 
бабушкам и дедушкам), через устные рассказы, через 
общественные акции («Связь поколений») 

Почему важно для молодёжи Общение со старшими даёт чувство корней, помогает 
избежать ошибок, формирует ответственность и эмпатию 

 
Простая традиция: 
Раз в неделю звонить бабушке или дедушке, интересоваться их здоровьем, спрашивать о 
молодости. Старшее поколение чувствует себя нужным, молодёжь узнаёт живую 
историю. 
Пословица: «Не смейся над старым – и сам будешь стар». 
 
 

КАРТОЧКА №2 
Семейные традиции: что хранит род 

Примеры традиций 

Совместные праздники (Цаган Сар, Зул, Пасха, Масленица, 
Курбан-байрам); ведение семейного альбома; передача 
реликвий; семейные чтения; общие трудовые дела (огород, 
ремонт) 

Что дают Чувство защищённости, идентичности («я – часть чего-то 
большего»), уважение к предкам 

Как возродить 
Начать с малого: одна традиция в месяц (например, 
воскресный семейный ужин без гаджетов). Привлечь 
старших к рассказу о семейных историях 

 
Идея для молодёжи: Создайте «Древо семьи» в цифровом формате или на плакате. 
Попросите родителей и бабушек-дедушек поделиться воспоминаниями. Результат станет 
семейной реликвией. 
 



 
 

КАРТОЧКА №3 
Народные промыслы: живая связь времён 

Промысел Регион Что передаёт молодёжи 

Хохлома Нижегородская обл. Терпение, внимание к деталям, любовь к 
природе 

Гжель Московская обл. Чувство гармонии, традиционную 
цветовую культуру 

Жостово Московская обл. Мастерство росписи по металлу, 
уважение к ручному труду 

Павловопосадские 
платки Московская обл. История костюма, связь с народными 

обрядами 

Вологодское кружево Вологодская обл. Терпение, усидчивость, женское 
рукоделие 

Калмыцкий войлок 
(кошма) Калмыкия Кочевая культура, экологичность, 

орнаментальное искусство 
 
Как приобщить молодёжь: Мастер-классы от народных умельцев (можно в онлайн-
формате), посещение фабрик и музеев, летние школы ремёсел. 
 

КАРТОЧКА №4 
Фольклор и устное народное творчество 

Жанр Пример Передаваемые ценности 

Сказки «Колобок», «Морозко», «Илья 
Муромец» 

Добро побеждает зло, 
уважение к старшим, 
смекалка, трудолюбие 

Былины Об Илье Муромце, Добрыне 
Никитиче 

Патриотизм, защита слабых, 
воинская честь 

Пословицы и поговорки «Терпенье и труд всё 
перетрут» 

Мудрость, жизненный опыт, 
нравственные ориентиры 

Колыбельные «Спи, младенец мой 
прекрасный» 

Материнская любовь, 
спокойствие, передача 
интонаций 

Народные песни «Калинка», «Ой, мороз, 
мороз» 

Общинность, связь с 
природой, трудовая культура 

 
Рекомендация: Включать фольклорные элементы в семейные праздники, школьные 
мероприятия, студенческие фестивали. Пожилые родственники могут стать «живыми 
носителями» – записывать на видео их рассказы и песни. 
 

 
КАРТОЧКА №5 

Национальные праздники как форма единства 

Праздник Народ Когда 
отмечается Передаваемые смыслы 

День Победы Все народы России 9 мая 
Общая историческая 
память, уважение к 
ветеранам 

Масленица Русские Конец февраля – 
начало марта 

Прощание с зимой, 
семейное застолье, 
блины — символ солнца 



Цаган Сар 
(Сагаалган) Калмыки, буряты Февраль-март 

Новый год по лунному 
календарю, обновление 
природы, почитание 
старших 

Ураза-байрам Татары, башкиры, 
кавказские народы После Рамадана 

Милосердие, помощь 
бедным, семейные 
визиты 

Пасха Православные 
народы Апрель-май 

Воскресение Христово, 
победа жизни над 
смертью, общее 
празднование 

Навруз Народы Дагестана, 
татары 21 марта Весеннее равноденствие, 

плодородие, дружба 
 
Как вовлечь молодёжь: Совместное приготовление национальных блюд (блины, 
калмыцкий чай, чак-чак), участие в народных гуляниях, проведение уроков «Праздники 
моей семьи». 
 

КАРТОЧКА №6 
Историческая память: «Никто не забыт, ничто не забыто» 

Форма передачи Примеры Ценность 

Уход за памятниками 
Школьные и студенческие 
отряды по благоустройству 
воинских захоронений 

Благодарность предкам, 
конкретное дело 

Поисковое движение Поиск останков бойцов 
ВОВ, установление имён 

Восстановление 
справедливости, 
историческая правда 

Бессмертный полк Шествие с портретами 
ветеранов 

Личная причастность к 
истории семьи и страны 

Встречи с ветеранами и 
тружениками тыла 

Живые рассказы, запись 
воспоминаний 

Устная история, эмпатия, 
преодоление формализма 

 
Важно для молодёжи: Историческая память – не абстрактные даты, а судьбы конкретных 
людей. Попросите бабушку или дедушку показать военные фотографии, запишите их 
рассказ на диктофон. 
 

КАРТОЧКА №7 
Сохранение родных языков и диалектов 

Регион Язык Меры по сохранению 

Татарстан Татарский Двуязычные школы, телепередачи, 
кружки 

Калмыкия Калмыцкий Фольклорные ансамбли, уроки родного 
языка, курсы калмыцкого языка 

Чечня Чеченский Семейное общение на родном языке, 
этнографические лагеря 

Марий Эл Марийский Фестивали песни, издание книг для 
детей 

Башкортостан Башкирский Воскресные школы для городских 
детей 

 
Роль старшего поколения: Бабушки и дедушки – носители языка, диалектных слов, 
старых песен. Записывайте на видео их речь, учите внуков народным выражениям. 



Совет молодёжи: Выучите 5 слов на языке ваших предков и используйте их в быту 
(приветствия, названия родственников, блюд). 
 
  



КАРТОЧКА №8 
Волонтёрство как мост между поколениями 

Направление Действия молодёжи Польза для старших 
Помощь пожилым 
на дому 

Принести продукты, убрать 
квартиру, оплатить счета 

Социальная поддержка, 
общение 

Обучение цифровой 
грамотности 

Научить пользоваться смартфоном, 
госуслугами, соцсетями 

Снижение изоляции, доступ 
к информации 

Шефство над 
ветеранами 

Поздравления с праздниками, 
помощь в оформлении документов 

Чувство нужности, 
уважение 

Совместные 
мероприятия Концерты, чаепития, экскурсии Психологический комфорт, 

передача опыта 
 
Пример проекта: «Бабушка, научи меня печь пироги» (молодёжь учится кулинарным 
традициям) + «Внучок, научи меня пользоваться Zoom» (старшие осваивают технологии). 
 
КАРТОЧКА №9 
Традиции гостеприимства и добрососедства 

Народ Традиция Что передаёт 
Русские Встреча гостя хлебом-солью Открытость, щедрость 

Народы Кавказа Уважение к гостю, старший 
садится в почётное место Иерархия ценностей, честь 

Калмыки Угощение калмыцким чаем, 
приветствие «Менд» 

Душевность, забота о 
приезжих 

Татары, башкиры Гостевая комната, 
бешбармак Щедрость, общинность 

 
Современный контекст: Гостеприимство – это не только приём гостей, но и помощь 
соседям, совместное решение проблем в многоквартирном доме, добрососедские 
чаепития. 
Как передать молодёжи: Привлекать к организации семейных торжеств, объяснять 
правила этикета, учить готовить национальные блюда. 
 

КАРТОЧКА №10 
Связь поколений через труд и наставничество 

Форма Описание Результат 
Наставничество на 

производстве 
Опытный рабочий обучает 

молодого секретам профессии 
Передача навыков, 
уважение к труду 

Семейные династии 
Родители и дети работают в 
одной сфере (врачи, учителя, 

железнодорожники) 

Гордость за профессию, 
преемственность 

Трудовые отряды 
старшеклассников 

Работа под руководством 
взрослых наставников 

Понимание ценности труда, 
дисциплина 

Совместные субботники 
Уборка парков, дворов, 

памятников вместе с 
ветеранами 

Конкретный вклад в общее 
дело 

 
Важно: Рассказывать молодёжи о трудовых подвигах предков (освоение целины,  
строительство БАМа, заводов,) не как о пропаганде, а как о личных историях дедов и 
бабушек. 
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